
TERCER  TALLER: Salud menstrual 
(¿qué es? y ¿cómo funciona la 

menstruación?, disponibilidad de 
elementos de higiene) 

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA. 

VIDA PLENA: CONEXIÓN 
ADOLESCENTE  





¿QUÉ ES LA SALUD MENSTRUAL? 
La salud menstrual es un estado de 
completo bienestar físico, mental y 

social, y no solamente la ausencia de 
afecciones o enfermedades, con 

relación al ciclo menstrual. 
  
 



 



 





































MUCHAS GRACIAS  


